
 

ПРИНЯТ 

Педагогическим советом   

Протокол №  1   от   «31» августа  2023  г. 

                                                              УТВЕРЖДЕН  

                                                                           Распоряжением № 40 

                                                                               от «31» августа 2023  г. 

Примерное расписание занятий воспитанников 

МБДОУ «Детский сад №18» на 2023-2024 учебный год 

 
Примерное расписание занятий  

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования  

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (для детей с ЗПР) МБДОУ «Детский сад №18» 

 
№ группы понедельник вторник среда четверг пятница 

1                           

старшая группа 

 

09.40 – музыкальное 

 

09.40 - 

физкультурное 

занятие 

15.50 -музыкальный 

досуг 

 

09.00 – музыкальное 

 

 

11.20 - 

физкультурное 

занятие  

 

11.15 – бассейн 

 

3                                    

подготовительная 

группа 

09.40 – 

физкультурное 

занятие  

 

 

09.00 – музыкальное 

 

 

 

10.20- физкультурное 

занятие 

 

 

09.40– музыкальное 

 

09.00 – бассейн 

15.10 -музыкальный 

досуг 

8  

старше-

подготовительная 

группа 

09.00 – бассейн 

 

 

11.20 – 

физкультурное 

занятие  

15.10 -музыкальный 

досуг 
 

10.20 - музыкальное  

 

10.20 – 

физкультурное 

занятие 

 

11.20 - музыкальное  

 

В старших группах в течение недели с воспитанниками проводятся следующие занятия: ознакомление с окружающим (1 занятие), развитие 

речи (2 занятия), математика (1 занятие), лепка, аппликация, рисование, конструирование/робототехника (по 1 занятию в неделю). 

В подготовительных группах в течение недели с воспитанниками проводятся следующие занятия: ознакомление с окружающим (1 занятие), 

развитие речи (2 занятия), математика (2 занятия), лепка, аппликация, рисование, конструирование/робототехника (по 1 занятию в неделю). 

Учитель-дефектолог проводит занятия с воспитанниками 4 раза в неделю, подгрупповые и индивидуальные. 

 

 

 



Примерное расписание занятий  

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования  

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (для детей с ТНР) МБДОУ «Детский сад №18» 
 

№ группы понедельник вторник среда четверг пятница 

4                                        

старшая группа 

09.00 - физкультурное 

занятие 

 

11.20 – музыкальное 

 

09.40  - физкультурное 

занятие 

 

11.00 – бассейн 

15.10 -музыкальный 

досуг 

09.00 – музыкальное 

 

5                   

подготовительная 

группа 

10.20 – музыкальное 

 

11.50 - физкультурное 

занятие 

 

11.30 – бассейн  

 

15.10 -музыкальный 

досуг 

11.50 – музыкальное  

 

10.20 - физкультурное 

занятие 

7       

подготовительная 

группа 

11.50 - физкультурное 

занятие 

 

11.50 – музыкальное 

 

09.00 – бассейн 

15.10 -музыкальный 

досуг  

 

10.20 – музыкальное 

 
11.30 - физкультурное 

занятие 

9                                        

подготовительная 

группа 

10.20 - физкультурное 

занятие 

15.50 -музыкальный 

досуг 

 

10.20 – музыкальное 

 

11.50 - физкультурное 

занятие 

 

11.40 – бассейн  

  

 

11.50 – музыкальное 

 

 

В старших группах в течение недели с воспитанниками проводятся следующие занятия: ознакомление с окружающим (1 занятие), развитие 

речи / основы грамотности (2 занятия), математика (1 занятие), лепка, аппликация, рисование, конструирование/робототехника (по 1 занятию в 

неделю). Учитель-логопед проводит занятия со всеми воспитанниками 2 раза в неделю, ежедневно подгрупповые и индивидуальные. 

В подготовительных группах в течение недели с воспитанниками проводятся следующие занятия: ознакомление с окружающим (1 занятие), 

развитие речи / основы грамотности (2 занятия), математика (2 занятия), лепка, аппликация, рисование, конструирование/робототехника (по 1 

занятию в неделю). Учитель-логопед проводит занятия со всеми воспитанниками 4 раза в неделю, ежедневно подгрупповые и индивидуальные. 

 

Примерное расписание занятий 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования  

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (для детей со сложной структурой дефекта) МБДОУ «Детский сад №18» 
№ группы понедельник вторник среда четверг пятница 

13 группа 

для детей со 

сложной 

структурой 

дефекта* 

09.00- индивидуально 

дефектолог/ психолог 

воспитатель  

10.20 – музыкальное 

 

09.30- индивидуально 

/дефектолог/ 

воспитатель 

 

09.00 – физкультурное  

09.30 - индивидуально 

дефектолог/воспитатель 

 

09.00- индивидуально 

/дефектолог/воспитатель 

11.00 – музыкальное 

 

09.00-индивидуально 

дефектолог/ 

воспитатель  

 

*На группе занятия с детьми проводятся педагогами индивидуально по образовательным областям с учетом учебного плана и возможностей 

каждого ребенка на период проведения занятий. 



 
Примерное расписание занятий 

Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ «Детский сад №18» 

 

№ группы понедельник вторник среда четверг пятница 

2  

младшая группа  

(с 3 до 4 лет) 

09.00–музыкальное 

 

09.00 –физкультурное  

 

09.40– музыкальное  

 

09.40/10.20 – бассейн 

 

15.50 -музыкальный досуг  

 

09.40 – физкультурное 

6  

старшая группа                                                   
11.20 –физкультурное 

 

11.00 –бассейн/ 

 11.30 -бассейн 

16.30 -музыкальный досуг  

09.00-  ЦРТ 

(Фанкластик) 

11.20 – музыкальное 

 

09.40 –физкультурное 

16.00 – ДДТ  

(Азбука Краеведения) 

09.40 – музыкальное 

 

 

10     

подготовительная 

группа                                                   

11.00 –бассейн 

11.40-бассейн 

15.50 -музыкальный 

досуг 

 

10.20 –физкультурное 

16.00 – ДДТ  

(Азбука Краеведения) 

10.00-  ЦРТ 

(Фанкластик) 

11.50 – музыкальное 

 

11.50 –физкультурное 
10.20 – музыкальное 

 

11      

средняя группа 

11.30 – музыкальное 

 

09.00 – бассейн /  

09.40 – бассейн  

11.20 –физкультурное 

16.30 -музыкальный 

досуг 

09.00 – музыкальное 

 

 

09.00 –физкультурное 

 

 

 

12     группа                             

вторая группа 

раннего возраста 

(с 2 до 3 лет) 

Физкультурное  

(на прогулке) 

16.00 - музыкальное 

 
16.00-физкультурное 15.45 -музыкальное 16.15 - физкультурное 

 

В группе для детей раннего возраста с воспитанниками в течение недели проводятся следующие занятия: окружающий мир, развитие речи, 

лепка/конструирование, рисование, чтение художественной литературы. 

В младшей группе с воспитанниками в течение недели проводятся следующие занятия: ознакомление с окружающим (1 занятие), развитие 

речи (1 занятие), математическое развитие (1 занятие), лепка, аппликация, рисование, конструирование/робототехника (по 1 занятию в неделю). 

В средней группе с воспитанниками в течение недели проводятся следующие занятия: ознакомление с окружающим (1 занятие), развитие 

речи (1 занятие), математическое развитие (1 занятие), лепка/аппликация, рисование, конструирование/робототехника (по 1 занятию в неделю). 

В старших группах в течение недели с воспитанниками проводятся следующие занятия: ознакомление с окружающим (1 занятие), развитие 

речи/основы грамотности (2 занятия), математика (1 занятие), лепка, аппликация, рисование, конструирование/робототехника (по 1 занятию в 

неделю). 

В подготовительных группах в течение недели с воспитанниками проводятся следующие занятия: ознакомление с окружающим (1 занятие), 

развитие речи/основы грамотности (2 занятия), математика (2 занятия), лепка, аппликация, рисование, конструирование/робототехника (по 1 

занятию в неделю). 
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